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Hovsmarka Diskgolfpark

Driftes av Ringerike Diskgolfklubb

Par 3
60 m

Nyttig a vite:
Kast utenfor definert bane kalles OB (Out of

Bounds). Havner disken i OB, kaster man fra
der disken gikk ut, og man far et straffepoeng.

Stottespillere:
SpareBankstiftelsen  MogED
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Hovsmarka Diskgolfpark

Driftes av Ringerike Diskgolfklubb

Par 3
84 m

Haydeprofil - 1 m

Nyttig a vite:
Etter at alle har gjort sitt farste kast pa et hull, sa

er det alltid den som ligger lengst fra kurv som
skal kaste neste gang.

Stottespillere:
SpareBankstiftelsen  MorgED
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RINGERIKE T
KOMMUNE RINGERIKE
Henefoss DISKGOLFKLUBE




Hovsmarka Diskgolfpark

Driftes av Ringerike Diskgolfklubb

Par 3
58 m

Haydeprofil - 4 m

Nyttig a vite:
Det er ikke lov a knekke/baye greiner eller flytte

gjenstander for a utfare et kast. Unntaket er a
flytte lose gjenstander for a fa et godt fotfeste.

Stottespillere: et
SpareBankstiftelsen ~ MorgED @Qg‘ﬁm,ﬁg FIIHIEEHLEE

Henefoss DISKGOLFKLUBE




Hovsmarka Diskgolfpark
Driftes av Ringerike Diskgolfklubb

Par 3
195 M

Heydeprofil + 3 m

Nyttig a vite:

Mando (Mandatory) er en hindring man ma
kaste pa rett side av (vist med piler). Gar disken
pa feil side, kast fra DZ, og fa et straffepoeng.

Stottespillere:
SpareBankstiftelsen Mo

Henefoss :
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KOMMUNE

HIHEEHTHE

DISKGOLFELUBE




Hovsmarka Diskgolfpark
Driftes av Ringerike Diskgolfklubb

Par 3
fom ?

Heydeprofil + 2 m

Sjekk om folk

@ oppholder
w seg her

#4:922?
A
S
A

' Se opp for personer som kan

« komme fra hgyre, eller folk som
oppholder seg ved trehytta.
NB. Det gar bratt ned bak kurv.

Nyttig a vite: g
1 meter endring i h@ydeprofil tilsvarer 3 meter

endring | kasteavstand. Den reelle kastelengden O
for dette hullet blirda 75m + (3m x 2m) = 81m

Stottespillere:
SpareBankstiftelsen Mol
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Hovsmarka Diskgolfpark
Driftes av Ringerike Diskgolfklubb

Par 3
67 m

Haydeprofil + 0 m

Nyttig a vite:
Sikkerhet har alltid fgrsteprioritet. Kast aldri hvis
det er fare for a treffe spillere, turgaere, kjgretay

eller bygninger. Sta alltid bak den som kaster.
Da skjer det feerre ulykker og skader.

Stottespillere:
SpareBankstiftelsen ~ MorgED @mweame
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Hovsmarka Diskgolfpark
Driftes av Ringerike Diskgolfklubb

Par 3
60 m

Haydeprofil + 0 m

Nyttig a vite:

Nar man kommer frem til sin disk, markeres gjerne
stedet der disken ligger ved a legge en markgr (mini-
disk) i forkant. En fot skal veere bak markaren,
innenfor et tenkt omrade pa starrelse med ett A4 ark.
Den andre foten skal ikke plasseres nezermere kurv
enn der markaren ligger.

Stottespillere:
SpareBankstiftelsen  MogED

HINMGERIKE
KOMMUNE
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Hovsmarka Diskgolfpark
Driftes av Ringerike Diskgolfklubb

Par 3
56 m

Heydeprofil + 0 m

' Se opp for turgaere som kan
« komme pa sti.

Nyttig a vite:

Du har maks 30 sekunder pa a gjennomfgre kastet.
Tiden starter nar det er din tur til a kaste. Dette gjgres
for at grupper bak ikke ma vente ungdvendig mye.

Er det ingen som venter, ta den tiden du trenger :)

Stottespillere:
SpareBankstiftelsen ~ MoREED

Honefoss
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Hovsmarka Diskgolfpark i e _
Driftes av Ringerike Diskgolfklubb > o

Par3 AT
118 m

lopende og
Haydeprofil + 0 m

syklende!

' Se opp for personer som kan
« Komme ut av skogen.

Nyttig a vite:
Om vinteren vil det kunne veaere is pa kraftlinja.
| sa fall - ikke beveg deg under!

Stettespillere: 7 k<,....mm- -
SpareBankstiftelsen ~ Mo{gED @ AINGERIKE 21N E_IJI( :
HEI"IEfDSS DISKGOLFKLUBE



Hovsmarka Diskgolfpark
Driftes av Ringerike Diskgolfklubb

Par 4
135 m

Haydeprofil +0m =

| Se opp for
lepende og
syklende!

' Se opp for personer som kan
« komme ut av skogen.

—

Nyttig a vite:
Om vinteren vil det kunne veere is pa kraftlinja.
| sa fall - ikke beveg deg under!

Stottespillere: A7
SpareBankstiftelsen ~ MoRgED @ AINGERIKE s E__HL( :

H@ﬂEfUSS DISKGOLFKLUBE




Hovsmarka Diskgolfpark
Driftes av Ringerike Diskgolfklubb

Par 3
67 m

Haydeprofil + 0 m

Nyttig a vite:

Det er gruppen du spiller sammen med som
dgmmer underveis. F.eks om disken har

landet i et OB-omrade eller ikke. Tvil skal
komme spilleren til gode. Diskgolf baseres
pa fair play.

Stottespillere: .
SpareBankstiftelsen Mﬂl‘ @ RINGERIKE T

KOMMUNE 2 INGER
Haonefoss DISKGOLFKL
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Hovsmarka Diskgolfpark

Driftes av Ringerike Diskgolfklubb

Par 3
87 m

Haydeprofil + 0 m

Nyttig a vite:

Diskgolf har vikeplikt. Vaer hensysnfull,
talmodig og haflig mot de du mater. Ga
heller videre til neste hull hvis det ikke er
mulig a spille uten fare for a treffe andre
som bruker omradet.

Stottespillere: (‘ﬁ
SpareBankstiftelsen Mo gﬂ.mwg RIHEEMHTI(E

KOMMUNE
Henefoss DISKGOLFKLUBB




Hovsmarka Diskgolfpark

Driftes av Ringerike Diskgolfklubb

Par 3
Se opp for
53 m T

Heydeprofil - 2 m

SE OPP! Folk kan komme fra stier
= Nedenfra til h@yre og venstre.

Nyttig a vite:

Aldri kast om du ikke har mulighet til a se
omradet der disken vil lande, saerlig om folk

kan oppholde seg der. Bruk en spotter!
Stottespillere: Y
SpareBankstiftel LQ..T
parebanksticeLsean MOI‘ @ KOMMUN E RINGERIKE
Henefoss DISKGOLFKLUBE



Hovsmarka Diskgolfpark

Driftes av Ringerike Diskgolfklubb

Par 3
79 m

Haydeprofil - 8 m

Nyttig a vite:
Spiller du i en gruppe som lager kg, er det god
rutine a slippe gruppen bak forbi. Det kan

forgvrig vaere lurt a unnga a spille med flere enn
5 i en gruppe. Blir dere flere, del dere heller opp.

Stottespillere: (ﬁ
SpareBankstiftelsen MOI‘ @ RINGERIKE T

KOMMUNE HlHBEH HE
Henefoss DISKGOLFKLUBB




Hovsmarka Diskgolfpark v g

_ L RETE IR 4 »
Driftes av Ringerike Diskgolfklubb ‘%\) O
% o ® £ ©
Par 3 (7o
O
> & , 00
134 m ° 4
O o O O
Haydeprofil - 3 m O s
O
| Se opp for andre som spiller og O
« turgaere O a"g";‘i"llifm

Nyttig a vite: e
‘Par” er ett utrykk som sier noe om

vanskelighetsgraden og er det antall kast som O
det forventes at en god spiller skal bruke pa

hullet. Det er helt vanlig at en nybegynner kan

bruke flere kast enn det som er satt som par.

Stottespillere: - 'Cp
SpareBankstiftelsen Mol @) r:iivi: el o

Henefoss




Hovsmarka Diskgolfpark

Driftes av Ringerike Diskgolfklubb

73 m

Heydeprofil + 2 m

Nyttig a vite:
Man kan alltid velge a kaste pa nytt fra der

disken sist |a, mot ett straffekast. Uansett
hvor du er pa banen. Ogsa fra utkastfeltet.

lkke sa ofte dette lgnner seg, men ett
eksempel kan vaere om du kaster sa langt
iInn | skogen at du bruker minst 2 kast pa a
komme deg ut igjen.

Stottespillere:
SpareBankstiftelsen ~ MorgED

RINGERIKE
KOMMUNE
Henefoss

O

Par 3 .

O

HIHEEHTKE

DISKGOLFKLUBE




Hovsmarka Diskgolfpark

Driftes av Ringerike Diskgolfklubb

Par 3
91 m A o
| Se opp for e
Heydeprofil - 3 m ATS Q%&_

Tuftepark %

| Mando til hagyre for treet.

Nyttig a vite:

Det anbefales at du skriver inn ditt navn og

telefonnummer pa undersiden av disken. Da er Q
det starre sjanse for at du far den igjen hvis du

mister den og andre finner den. Og er det du

som finner en disk, send eier en melding om _.
dette.

Stottespillere:
SpareBankstiftelsen ~ Morg@® @ KOMMUNE
Honefoss

DISKGOLFKLUBB .



Hovsmarka Diskgolfpark sti
Driftes av Ringerike Diskgolfklubb

Par 4
110 m

Haydeprofil +3 m

Har du sett om det er klar bane?
« Mando til venstre for tre.
Husk OB-linje bak kurv. o O

Nyttig a vite:

lkke legg igjen s@ppel pa banen. Ta med sappel
0og kast i neermeste sgppeldunk! Det gjgr at vi
alle far en bedre oplevelse neste gang vi spiller.

Stottespillere: £ t c,,. -
SpareBankstiftelsen Mo @ e NING E‘HTK [

Heonefoss DISKGOLFKLUBE




